,Biegaj z nami Malczycami”
13 czerwca 2026

godz. 10:00

REGULAMIN

1. Cel zawodow:
a. popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowe;j
jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

b. promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;

c. umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

2. Organizatorzy:
a. Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Malczycach im. Wtadystawa Stanistawa
Reymonta (GOKiS Malczyce)
b. osoba wyznaczona do kontaktu: Marcel Potrzeba, email:
m.potrzeba@malczyce.wroc.pl, tel. 7131791 70
3. Partnerzy:
a. Gmina Malczyce
b. Szkota Podstawowa im. Skarbéw Dolnego Slgska w Malczycach
Gazeta Roland
d. Echo Sredzkie

4. Sponsorzy
a. Petna lista sponsoréw zostanie ogtoszona na oficjalnym Fanpage wydarzenia na
mediach spotecznosciowych organizatora do dnia 02.06.2025r.

5. Zasady

a. Podczas zawoddéw bedg organizowane:
* Bieg OPEN na dystansie 5 km
* Nordic Walking na dystansie 5 km
* Bieg Mtodziezowy (10-15 lat) na dystansie 1,5 km
* Bieg Dzieci do 10 lat na dystansie 500m

b. Wszyscy uczestnicy dostajg pamigtkowe medale.

Zawodnicy majg zapewniony elektroniczny pomiar czasu.

d. Udziat w wydarzeniu dla mieszkancow Gminy Malczyce jest bezptatny
(Zawodnik Otrzymuje tylko numer startowy bez pakietu). W przypadku checi
otrzymania pakietu mieszkaniec Gminy Malczyce ma obowigzek uisci¢ optate w
wysokosci 45 zt.
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Udziat dla zawodnikdw spoza Gminy Malczyce wigze sie z obowigzkiem
wykupienia pakietu startowego w kwocie 45 zt

6. Terminy:

a.
b.

Data: 13 czerwca 2026r.
Godzina: 10:00

7. Harmonogram:

a. 08:00-10:00 - Praca Biura Zawodow

b. 09:30 —09:45 - Start Biegu Dzieci

c. 10:00—11:45 - Start Biegu 5km i Nordic Walking 5 km
d. 12:00-13:00 - Rozdanie Nagrod

8. Miejsce:

a.

Miejscem rozgrywania zawoddéw bedzie Boisko Sportowe przy ul. Mickiewicza
29 w Malczycach oraz Trasa Radia Wroctaw w m. Malczyce

Biuro Zawodow zlokalizowane przy Bramie Boiska Sportowego ul. Mickiewicza
29, 55-320 Malczyce.

Biuro zawoddw czynne od 08:00 do godziny 09:45. Po godzinie 09:45 numerki
nie beda wydawane.

Zasady uczestnictwa w Biegu OPEN oraz Nordic Walking:
Bieg OPEN przeznaczony jest dla uczestnikow, ktérzy ukonczyli 13 lat.

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do
biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz
podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.

U. Nr 101 poz. 1095);

zawodnicy w wieku do 18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw
lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawododw;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora;
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uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w
celu promocji biegu ,Biegaj z Nami Malczycami” i innych imprez i

dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu przez podmioty wspotorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw
zawodow.

Zasady uczestnictwa w Biegu DZIECI:

Bieg DZIECI jest dla uczestnikow, ktérzy nie ukonczyli 7 lat.

zawodnicy w wieku do 7 lat zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora;

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w
celu promocji cyklu: ,Biegaj z Nami Malczycami” i innych imprez i
dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu przez podmioty wspotorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw
zawodow;

Bieg DZIECI ma charakter rekreacyjny i nie beda wyznaczane klasyfikacje
koncowe.

Bieg odbywa sie na dystansie okofo 300 metrow oraz 500m;

Kazdy uczestnik biegu DZIECI dostanie pamigtkowy medal, taki sam jak w biegu
OPEN.

Zasady Uczestnictwa w Biegu Mtiodziezowym (10-15 lat)

Bieg Mtodziezowy przeznaczony jest dla uczestnikow w wieku 10-15 lat.

b. w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy niepetnoletni zawodnik za zgodg rodzica,
ktory: zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate
startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);
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c. zawodnicy biegu mtodziezowego zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow;

d. uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora;

e. uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji biegu ,,Biegaj z Nami Malczycami” i innych imprez i
dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promoc;ji cyklu przez podmioty wspdétorganizujgce i partneréw oraz sponsorow
zawodow.

Zgloszenia:

zgtoszenia na bieg OPEN, bieg DZIECI, v=bieg MtODZIEZY, Nordic Walking
mozna dokona¢ drogg elektroniczng na  stronie internetowe;:
https://zapisy.activenow.pl/gokis-biegmalczyce/

zapisy elektroniczne bedg zamkniete na 3 dni przed zawodami. Zgtoszenie
internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej. Po tym terminie
zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

Opfate startowg umieszczamy za pomocg systemu elektronicznych opfat
podczas rejestracji.

wszyscy zawodnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢;

Nie ma mozliwosci przepisania optaty startowej na innego zawodnika.

Trasa:
Trasa biegéw: mieszane podtoze;
Dystans: 5 km (Bieg OPEN i Nordic Walking)

Pomiar czasu: podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu
wykonywany przy pomocy specjalnego chipa. Brak odczytu pojawienia sie
zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje;

zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikdéw w kategorii generalnej oraz
kategoriach wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego

(brutto, liczonego od chwili strzatu startera);

pomiar czasu bedzie przeprowadzany tylko i wytacznie podczas biegéw na
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5km oraz Nordic Walking
szczeg6towa trasa - 5000 m: e START parking przy Boisku Sportowym ul
Mickiewicza) SP w Malczycach) - ul. Portowa - szlak przy kanale odrzariskim
- ul. 1-go Maja - ul. Sienkiewicza - ul. Ogrodowa - ul. Szkolna - SP w
Malczycach Kolonia Papierni - Kolonia Cukrowni - "Gaik" = ul. Gajowa = ul.
Mazurowicka - META ul. Mickiewicza

Klasyfikacja koncowa:

. Na dystansie 5 km:

O OPEN: kobiet i mezczyzn;
. Na dystansie 5 km Nordic Walking:
O OPEN: kobiet i mezczyzn
W biegu Mtodziezowym
O OPEN: kobiet i mezczyzn
. W Biegu Dzieci nie ma klasyfikacji koricowej,

Nagrody:

. Na dystansie 5 km:

O w kat. OPEN — MEDALE/STATUETKI dla 3 najlepszych zawodnikéw

. Na dystansie 5 km Nordic Walking:

O w kat. OPEN — MEDALE/STATUETKI dla 3 najlepszych zawodnikéw
W biegu Mtodziezowym

O w kat. OPEN — MEDALE/STATUETKI dla 3 najlepszych zawodnikéw

. wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczg bieg dostang pamigtkowe medale,

nagrody, puchary, statuetki zostang wreczone na zakonczenie biegu w okolicach
Biura Zawodow

w Biegu DZIECI nie ma klasyfikacji koncowej ani nagréd dla najlepszych
uczestnikdw — kazdy otrzyma medal pamigtkowy od razu po zakonczeniu biegu.

Optata Startowa:

Pfatnosci za optate startowg beda dokonywane za posrednictwem
elektronicznych ptatnosci podczas rejestracji. Zamkniecie elektronicznych
zapisow nastepuje 3 dni przed zawodami. Pakiet startowy z koszulkg mozna
zamoOwic najpozniej do dnia 05.06.2026 do godziny 23:59:59, pakiet startowy
bez koszulki do 09.06.2026 do godziny 23:59:59
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Opfata startowa we wszystkich BIEGACH:
* 45 zt — Pakiet startowy bez koszulki
* 80 zt — Pakiet Startowy z koszulka
optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi,
koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy,

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy,

Numery startowe:
numery startowe bedg nadawane alfabetycznie,
numery odbieramy w biurze zawoddéw w dniu imprezy,

numery sg pamigtkowe i nie zwracamy ich na mecie,

Postanowienia kofncowe:
zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikoéw;

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu. Jednocze$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig
i/lub uczestnictwem w Biegu;

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
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rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujac w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

h. uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu i

os$wiadcza (lub w jego imieniu rodzic/opiekun0) brak przeciwwskazan do
udziatu w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

k. protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddw lub

opublikowaniu wynikow.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.

Masz prawo zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz
widnie¢ na liscie startowej oraz liscie wynikédw jako zawodnik anonimowy.
Zarejestrowanie sie jako zawodnik anonimowy oznacza, ze w przypadku
zwyciestwa w nagradzanej kategorii nie bedziesz wyczytany/wyczytana. W
przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkurséw Twoje zgtoszenie nie bedzie
brane pod uwage.

Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Malczycach, ul. Sienkiewicza 10A, 55-320
Malczyce - bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikdw wydarzenia
w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji wydarzenia, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrdéd.

Dane osobowe uczestnikdw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu
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jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23
ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna,
Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane dotycza.

f.  Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Malczycach nie bedzie przekazywaé danych
osobowych podmiotom zewnetrznym. Nie poddajemy danych osobowych
Uczestnikow zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

g. Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzgcym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

h. Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji
organizacyjnych oraz wszelkich komunikatéw zwigzanych z organizacja biegu.

i. Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udziatu w wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢. Wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

j- Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

k. Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i s3 mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywistoscia. W zakresie rozliczed finansowych oraz podatkowych
administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

[.  Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane
beda udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw
prawa. Ma Pani/Pan prawo:

* dostepu do danych,
* sprostowania danych,
* usuniecia danych,
* ograniczenia przetwarzania danych,
* cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym
momencie.
m. Cofniecie zgody na przetworzenie danych bedzie jednoznaczne z rezygnacja z
udziatu w Biegu oraz usunieciem z klasyfikacji koricowe;.
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